
 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Lørdag Søndag 

07.00 – 09.00 
 

Personlig-ADL + 
morgenmad 

Personlig-ADL + 
morgenmad 

Personlig-ADL + 
morgenmad 

Personlig-ADL + 
morgenmad  

Personlig-ADL + 
morgenmad 

Personlig-ADL + 
morgenmad 

Personlig-ADL + 
morgenmad 

09.00 – 10.00 
 

   Ergoterapeut 
 
Fysioterapeut 

 
 

10.00 – 11.00 
 

 Fysioterapeut Fysioterapeut  
  

 

11.00 – 12.00 
 

Ergoterapeut 
 

Logopæd   
 Fys/ergo 

 

12.00 – 12.30 
Frokost Frokost Frokost Frokost 

 
Frokost 

 
Frokost 

Frokost 

12.30 – 13.00 
 

Hvil Hvil Hvil Hvil 
Hvil Hvil 

Hvil 

13.00 – 14.00 
 

Ergo/fys Ergoterapeut Logopæd Ergo 
Ergoterapi  Vasketøj  

 

14.00 – 15.00 
 

Kaffe/efter-
middagsmad 

Kaffe/efter-
middagsmad 

Ergo/fys  
Kaffe/efter-
middagsmad 

Kaffe/efter-
middagsmad 

Kaffe/efter-
middagsmad 

Kaffe/efter-
middagsmad 

15.00 – 16.00 
 

Kognitiv træning 
v/ergoterapeut 

 
Kaffe/efter-
middagsmad 

Fysioterapi 
  

 

16.00 – 17.00 
 

    
  

 

17.00 – 18.00 
 Der kan være 

mulighed for at 
deltage i almindelige 
hverdagsopgaver – 
dække bord, etc. 
Eller hvil 

Der kan være 
mulighed for at deltage 
i almindelige 
hverdagsopgaver – 
dække bord, etc. 
Eller hvil 

Der kan være 
mulighed for at deltage 
i almindelige 
hverdagsopgaver – 
dække bord, etc. 
Eller hvil 

Der kan være 
mulighed for at deltage 
i almindelige 
hverdagsopgaver – 
dække bord, etc. 
Eller hvil 

Der kan være 
mulighed for at deltage 
i almindelige 
hverdagsopgaver – 
dække bord, etc. 
Eller hvil 

Der kan være 
mulighed for at 
deltage i almindelige 
hverdagsopgaver – 
dække bord, etc. 
Eller hvil 

Der kan være 
mulighed for at 
deltage i 
almindelige 
hverdagsopgaver 
– dække bord, 
etc. 
Eller hvil 

18.00 – 19.00 Aftensmad 
 

Aftensmad 
 

Aftensmad 
 

Aftensmad 
 

Aftensmad 
 

Aftensmad 
 

Aftensmad 
 

19.00 - 20.00 Hvil 
 

Hvil Hvil Hvil Hvil Hvil Hvil 

20.00 – 23.00 
Mulighed for socialt 
samvær/ aftenkaffe/ 
Selvtræning 
aftentoilette 

Mulighed for socialt 
samvær/ aftenkaffe/ 
Selvtræning 
aftentoilette 

Mulighed for socialt 
samvær/ aftenkaffe/ 
Selvtræning 
aftentoilette 

Mulighed for socialt 
samvær/ aftenkaffe/ 
Selvtræning 
aftentoilette 

Mulighed for socialt 
samvær/ aftenkaffe/ 
Selvtræning 
aftentoilette 

Mulighed for socialt 
samvær/ aftenkaffe/ 
Selvtræning 
aftentoilette 

Mulighed for 
socialt samvær/ 
aftenkaffe/ 
Selvtræning 
aftentoilette 

23.00 – 07.00 
 

Der er vågen 
nattevagt der yder 
tilsyn og laver 

Der er vågen nattevagt 
der yder tilsyn og laver 

Der er vågen nattevagt 
der yder tilsyn og laver 

Der er vågen nattevagt 
der yder tilsyn og laver 

Der er vågen nattevagt 
der yder tilsyn og laver 

Der er vågen 
nattevagt der yder 
tilsyn og laver 

Der er vågen 
nattevagt der 
yder tilsyn og 



omlejringer i løbet af 
natten 

omlejringer i løbet af 
natten 

omlejringer i løbet af 
natten 

omlejringer i løbet af 
natten 

omlejringer i løbet af 
natten 

omlejringer i løbet af 
natten 

laver omlejringer 
i løbet af natten 

 


