
Social og 
Handicap 
politik
2023-2027   



Sådan lyder den vision Social- og Sundhedsud-
valget i Varde Kommune har formuleret på 
baggrund af byrådsgrundlaget.
Visionen udgør fundamentet for områdets 
tilgang til borgerne.

Social- og Handicappolitikken folder visionen 
ud og beskriver hvad det betyder for borgerne i 
dagligdagen. Formålet med politikken er at sætte 
en klar retning for hvilke mål området skal arbej-
de mod, og afstemme de gensidige forventninger 
borgere og medarbejdere måtte have til hinanden. 

I Varde Kommune tror vi på, at omdrejnings-
punktet for det gode liv er friheden i at bevare 
den størst mulige grad af uafhængighed. Og ikke 
mindst at blive mødt som et menneske, der fort-
sat træffer egne frie valg – også selvom der er 
opstået et behov for støtte. Det er forhåbningen, 
at vi med Social- og Handicappolitikken på bedst 
mulig vis understøtter borgeren i at mestre eget 
liv, træffe egne frie valg og at det enkelte men-
neske føler sig set og hørt.

Social- og Handicappolitikken er blevet til med 
input fra borgere, pårørende, Handicaprådet, 
Udsatterådet, interesseorganisationer, medarbej-
dere og politikere. Jeg vil gerne benytte anled-
ningen til at takke for det engagement, der er 
blevet lagt i processen.

De kommende år bliver nu afgørende for, at vi 
sammen giver Social- og Handicappolitikken liv 
og sikrer, at Varde Kommune også i fremtiden er 
et godt sted leve med et handicap, en sindslidelse 
eller som udsat.

Social- og Handicappolitikken er godkendt i  
december 2023.

Tina Agergaard Hansen
Formand for Social- og Sundhedsudvalget 
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Vi tager udgangspunkt i det enkelte menneske, 
så du føler dig set og hørt.

Det du kan selv - skal du selv. 

Vi støtter og motiverer dig i at mestre eget liv, 
træffe egne frie valg og leve dit gode liv.
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Vi ser ind i et stigende antal borgere i målgrup-
pen for specialiserede tilbud, nye målgrupper 
der skal rummes, færre hænder til at løfte op-
gaverne og en udfordret økonomi. Der er på 
landsplan mange tiltag på vej med ambitioner 
og anbefalinger for det specialiserede social-
område. Et ekspertudvalg arbejder blandt andet 
med anbefalinger for, hvordan der kan sikres en 
bæredygtig, faglig og økonomisk udvikling på 
socialområdet.

I Varde Kommune ønsker vi at tage udgangs-
punkt i, at alle skal have mulighed for et godt 
liv. Dette mener vi at kunne understøtte ved at 
tage udgangspunkt i borgerens ønsker, håb og 
drømme for fremtiden. Vi sætter fokus på sam-
menhængende indsatser, gode overgange og 
det rette tilbud til den enkelte. Derudover vil vi 
samarbejde med det omkringliggende samfund, 
borgerens netværk, så borgeren får mulighed 
for at leve og udfolde sig som andre. På den 
baggrund er der politisk fastsat fire temaer der 
er omdrejningspunktet for politikken. 

Udarbejdelsen af Social og Handicap politikken 
har taget udgangspunkt i FN’s Handicapkon-
vention, hvis formål er at sikre, at personer med 
handicap har samme rettigheder som alle andre 
− også når samfundet må gøre noget særligt for 
at opnå dette.

Indledning

Temaerne er:

•	 Det gode liv og recovery-orienteret 
rehabilitering

•	 Sammenhængende indsatser
•	 Civilsamfund, sociale relationer  

og pårørende
•	 Fremtidens tilbud

På nationalt plan ser 
det specialiserede 
socialområde sig ind i 
en række udfordringer.

SAMMENHÆNG MED ANDRE 
POLITIKOMRÅDER

Social og handicappolitikken skal ses i 
sammenhæng med kommunens øvrige 
politikker og strategier, der også omfatter 
og har betydning for Social- og Handicap 
områdets borgere. Dette gælder særligt 
Ældre og Værdighedspolitikken, Sundhed-
spolitikken og Frivillighedspolitikken.
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Forud for formuleringen af politikken, har Udvalget 
for Social og Sundhed formuleret Visionen, som 
sætter rammen for alle områdets politikker. Politik-
ken er udformet på baggrund af input fra borgere, 
pårørende, fagområder i social og handicap og 
andre interessenter. Politikken sætter ord på de 
overordnede mål for området, og er en beskrivelse 
af hvad du som borger vil opleve i hverdagen.

På baggrund af politikken vil der blive udarbejdet en 
strategi for social og handicap området, som hånd-
terer de overordnede mål, der er behandlet i poli-
tikken. Strategien beskriver den nuværende status, 
de mere konkrete og målbare mål for området og 
hvornår målene forventes at være opfyldt.

Når strategien er udarbejdet, vil der laves egentlige 
handleplaner under social og handicap området, 
der beskriver:
•	 Helt konkrete aktiviteter, der skal til for at indfri 

målene 
•	 Hvem der udfører aktiviteterne 
•	 Tidsplaner for at indfri aktiviteterne 
•	 Implementeringsplaner for at følge op på  

målene.

En gang årligt præsenteres det politiske udvalg for 
en status.

Målgruppen

Politikken gælder og gavner unge og 
voksne borgere over 18 år, der lever 
med et handicap, sindslidelse eller 
forskellige grader af udsathed og som 
har brug for en socialfaglig indsats.
 
HANDICAP:
Personer, der har en langvarig fysisk, psykisk, intellektuel eller sen-
sorisk funktionsnedsættelse, som i samspil med forskellige barrie-
rer kan hindre dem i fuldt og effektivt at deltage i samfundslivet på 
lige fod med andre. (FN’s Handicapkonvention)

SINDSLIDELSE:
Psykiske vanskeligheder er en sindslidelse. En psykisk funktions-
nedsættelse, er kendetegnet ved forstyrrelser i adfærd og tanke-, 
følelses-, stemnings- og fantasilivet (Socialstyrelsens begrebsbase).

UDSATTE:
Udsatheden er kendetegnet ved et komplekst samspil mellem 
sociale og helbredsmæssige problemer på forskellige livsområder. 
Det kan være et samspil mellem psykiske problemer, misbrugs-
problemer, et dårligt fysisk helbred og et svagt socialt netværk. 
(Det nationale forsknings- og analysecenter for velfærd)

Sådan bliver politikken 
til hverdag for borgere
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Sammenhængende 
indsatser
I Varde Kommune ønsker vi, at du oplever 
kommunen som 1 enhed. 

Det gode liv

Dit gode liv er ikke nødvendigvis det perfekte liv, 
men altid et liv, hvor der tages udgangspunkt i dine 
ønsker, håb og drømme. Det kræver tryghed at 
have mod til at give udtryk for, hvad du drømmer 
om. Vi understøtter og udfordrer dig i at arbejde 
med dine ønsker, håb og drømme for dit gode liv, 
gennem en recovery orienteret tilgang.

I Varde Kommune er samspillet med dig som bor-
ger førsteprioritet, da du er herre i eget liv. For at 

behandle dig på lige fod med andre, skal vi behand-
le dig forskelligt fra andre og have en individuel 
tilgang og tro på dit potentiale. Det gode liv handler 
også om meningsfulde aktiviteter og en vurdering 
af, hvad du skal bruge energi på for at skabe plads 
til udvikling. Vi tilpasser den tildelte støtte til dine 
behov, og justerer din støtte, hvis behovet ændrer 
sig. Vi arbejder på at skabe tryghed, hvad enten vi 
justerer op eller ned i din støtte eller i overgangen 
til livet uden støtte.

I Varde Kommune er det gode liv 
at have lyst til at leve dit liv.

Vi arbejder opsøgende og koordineret mod en 
samlet social- og sundhedsfaglig indsats. Der 
arbejdes helhedsorienteret på tværs eksempelvis 
mellem social og beskæftigelsesområdet og med 
trygge overgange f.eks. fra barn til voksen. De 
sammenhængende indsatser mærker du både 
mellem kommunens forvaltningsområder, mel-

lem kommunens tilbud og i samspil med eksterne 
aktører. I Varde Kommune vil vi have blik for livets 
faser fx fra barn til ung, fra ungdomsliv til voksen-
liv, men også fra voksen til ældre. Vi vil derfor 
have det lange og brede lys på i planlægning og 
koordinering af dit forløb.

Derfor ønsker vi, at du 
har en oplevelse af at: 

Derfor ønsker vi, at du 
har en oplevelse af at:

•	 Vi tager udgangspunkt i dine ønsker, håb og drømme

•	 Vi har en individuel tilgang og tro på dit potentiale og 
støtter dig i at nå dine mål

•	 Vi understøtter din udvikling gennem meningsfulde 
aktiviteter

•	 Vi støtter dig, men forventer du er aktivt deltagende  
i at opnå dine mål

•	 Relevante parter koordinerer med dig og hinanden  
for at skabe helhed i dit forløb

•	 Der er fokus på én samlet plan

•	 Vi har blik for den livsfase og livssituation du  
befinder dig i

OVERORDNEDE MÅL 
FOR POLITIKKEN 
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Civilsamfund, sociale 
relationer og pårørende

Fremtidens tilbud

Du skal som borger kunne leve et liv på lige fod 
med andre. Vi ønsker derfor, at du bruger og 
kender civilsamfundet. Vi vil benytte nærmiljøet 
i vores opgaveløsning, hvor det giver mening og 
være åbne for civilsamfundet ved at tage del i 
det, der foregår. Vi vil være synlige for omverde-
nen for at skabe gensidigt kendskab ved også at 
invitere ind, hvor det giver mening, da vi tror på, 
at det giver større rummelighed. Vi ser civilsam-
fundet, som en værdifuld del af opgaveløsningen 
for at kunne opretholde et serviceniveau for dig 
som borger. Vi vil bygge bro og skabe sammen-
hængskraft, så der skabes værdi for dig i forhold 
til dine mål.

I Varde Kommune vil vi støtte dig i at benytte 
samfundet omkring dig, men også til, at du selv 
kan bidrage til samfundet som frivillig, da vi tror 
på, at alle har brug for at opleve, at der er brug 
for netop dig. Vi ser dine pårørende som med-
spillere og en ressource. Den viden og støtte 
dine pårørende kan bidrage med, kan have stor 
betydning for dig. Derudover kan du, der har 
levede erfaringer være en vigtig medspiller og 
støtte for andre.

Vi skal have tilbud, der passer til dine behov, så 
vi kan yde den rette indsats, der understøtter din 
udvikling. Vi følger løbende dine behov for støtte, 
og når behovet ændrer sig, skal vi turde bevæge 
os. Vi skal i højere grad anvende midlertidige løs-
ninger, så vi har tid og mulighed til at finde den 
helt rigtige løsning for dig. Vi vil overordnet kigge 
på vores fysiske rammer og indretning for at ska-
be fleksibilitet og mulighed for bevægelse, så vi 
opnår sammenhæng mellem dit støttebehov og 
den indsats, som du visiteres til. Dette gør vi med 
henblik på, at du kan opretholde et så godt og 
selvstændigt liv som muligt. 

Vi vil sætte fokus på interessefællesskaber og 
skabe netværk på tværs af kommunens tilbud, så 
din fritid kan indeholde meningsfulde relationer. 

Når du har gode relationer privat, vil det føles 
mere trygt at bevæge sig fra et tilbud til et andet. 
I Varde kommune ønsker vi at skabe tryghed til 
udvikling og bevægelse. Mennesker flytter gen-
nem hele livet for at bo i noget, der passer til 
den livsfase og situation, man er i. Du kan derfor 
forvente, at vi har tilbud, der passer til din livsfase 
og situation. Det kan dog være nødvendigt at du 
flytter tilbud undervejs, da ikke alle behov kan 
dækkes på det enkelte tilbud på grund af for-
skellige kompetencer og rammer. Vi vil løbende 
tilpasse metoder og organisering, samt tænke i 
faglige kompetencer, mindst mulige indgriben og 
i velfærdsteknologiske løsninger for at vi sammen 
bedst muligt kan arbejde med dine ønsker, håb 
og drømme.

I Varde Kommune mener vi, at sociale relationer 
er afgørende for trivsel og det gode liv.

I Varde Kommune ønsker vi at arbejde ud 
fra et princip om mindst mulig indgriben.

Derfor ønsker vi, at du 
har en oplevelse af at:

Derfor ønsker vi, at du 
har en oplevelse af at:

•	 Vi aktivt samarbejder med civilsamfundet og frivillige

•	 Vi benytter os af nærmiljøet

•	 Dine pårørende inddrages, i det omfang du ønsker,  
og i det omfang de kan

•	 Der er tilbud tilpasset dine behov, og som støtter  
din udvikling

•	 At fremtidens tilbud har de rette faglige kompetencer 

•	 Vi tilpasser vores tilbud, så vi samlet set dækker de 
fleste behov
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Bytoften 2, 6800 Varde 

Telefon 79 94 68 00 

vardekommune@varde.dk

www.vardekommune.dk


