
Kerneopgave 

 

Hjælp og pleje efter 

gældende retningslinjer 

indenfor de sygeplejefaglige 

områder. 

Være empatisk i sin rolle, 

samt støttende og lyttende. 

Altid have observation for 

øje omkring de 12 

sygeplejefaglige områder 

herunder forandringer hos 

borgerne. 

 

 

Træne og understøtte udvikling hos borgerne 

Vedligeholdende træning 

Vederlagsfri fysioterapi 

Genoptræning og rehabiliterende træning 

Hjælpe til bedre funktionsevne og oplevet 

livskvalitet og selvindsigt. 

Lytte til og hjælpe borgere indfri ønsker, håb og 

drømme. 

Rehabilitering af den enkelte borger med fokus 

på særligt de fysiske funktionsnedsættelser, 

som skaden har forvoldt. 

Skabe rammerne i Lundbo omkring indholdet i 

borgernes liv. 

Træning med borgerne, så de kan leve deres liv på 

bedst mulige vis. 

Støtte og udvikle borgere til ADL, kognitiv terapi, 

sanser og stimuli samt spisesituationer med 

dysfagi. 

At forene aktivitet og deltagelse ud fra borgerens 

ønsker, herunder fremme meningsfuldhed hos 

den enkelte i aktiviteterne. 

At arbejde undersøgende ud fra 

aktivitetsanalysemodeller.  

At se og overføre det meningsfulde i hverdagens 

rutiner til borgeren, som at; komme ud af sengen, 

iklæde sig, vaske sig, spise, have og indgå i 

fritidsaktiviteter og interesser, indgå og 

vedligeholde sociale relationer. Aktiviteter der er 

meningsfulde, skaber værdi. 

At bidrage til at gøre borgere deltagende, 

selvbestemmende, og selvhjulpen i så høj grad 

som muligt. 

Observere og afdække udfordringer og 

ressourcer, så borgeren bedst muligt kan indgå i 

aktiviteten tilpasset borgerens niveau. 

 

Rehabilitere, træne og udvikle 

sprog og forståelse i borgernes 

kommunikation med omverdenen 

med de ressourcer borgerne har. 

Foruden handling på de 12 

sygeplejefaglige områder, er der 

sagsbehandling tværsektorielt 

samarbejde, medicinændringer og 

supervision af kolleger. 

SSH bidrager til praktiske opgaver 

med borgerne, i bassinområde og 

assisterer ved træning. Støtter 

borgerne i at leve et godt liv med 

indhold og livskvalitet 

Forløb hos neuropsykolog kan 

arrangeres under opholdet. 

At have fokus og opmærksomhed på det enkelte menneske bag 

hjerneskaden.  

At bidrage til livskvalitet på det kognitive, psykologiske, fysiske 

og sociale niveau de er på og med de ressourcer de hver især 

har. Inddrage borgerne i hverdagsaktiviteter. 

Bringe hverdagslivet på Lunden i spil og koble aktiviteterne til 

det levede liv.  

At være verbal og fysisk guidende, samt støtte og pleje i de 

aktiviteter borgerne hæmmes af sin skade eller ikke har 

ressourcerne til at udføre. 

Udføre praktisk hjælp og pleje i forbindelse med og rundt om 

borgerens andre aftaler på tværs af enheder, sektorer og 

geografi. 

Understøtte pårørendesamarbejdet. 

 

 

 

Fysioterapeut 

Ergoterapeut 

Social- og 
sundhedsassistent 

• Audiologopæd 
• Sygeplejerske 
• Social- og 

sundhedshjælper 
• Neuropsykolog 

 

Pædagogisk 
assistent 

 Pædagog 

 


